Come compilare il diario minzionale

Questo diario serve per valutare l'entita del disturbo nell'attivita della minzione e i

D . .
miglioramenti ottenuti con il cateterismo. Per questo le raccomandiamo di compilarlo ° °
con attenzione. I I I I I lZ I O n a e

In ogni pagina del diario sotto la voce:
Bicchieri di liquidi: indicare la quantita di liquidi assunta durante la giornata.

Ora: indicare a che ora si & andati ad urinare volontariamente o tramite cateterismo
o si ha avuto un episodio di incontinenza.

Episodio di incontinenza: segnare nel caso si sia avuta una perdita di urina involontaria.

Osservazioni: prendere nota di qualsiasi cosa, come eventuali IVU, difficolta
nel cateterismo, attivita svolta durante 'episodio di incontinenza, altro.

Esempio di compilazione di un diario minzionale

Urina prodotta Volume di urina
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Un numero gratuito e una mail dedicati, dal lunedi al venerdi,
dalle 9 alle 18, sia al telefono che con l'e-mail.
Servizio assistenza tecnica
e-mail: chiam@coloplast.it
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